Experiencia profesional

Auténomo | Coach
2022 - actualidad

* Sesiones individuales de coaching para el entorno
personal y profesional.

o Gestion de talleres de bienestar (practica de la
atencién plena y herramientas para el bienestar
emocional)

Acto seguido | Actory formador
2023 - actualidad

» Formaciones teatralizadas para empresas.

Kememole | Auxiliar de produccién
2018 - 2021

¢ Optimizacién de los procedimientos de la unidad
de produccién a través de la gestion de
estrategias y propuestas enfocadas a la
reduccion de costos y aumentar la
productividad.

Inmark Europa | E-learning finanzas
2018 - 2019

e Facilitador de cursos de e-learning relacionados
con la banca y finanzas.

@ [nstitut del Teatre de Barcelona
Licenciado en Arte Dramatico
2002

® Grupo Emociona Barcelona
Coaching operativo
2021
@ Instituto Europeo de Psicologia Positiva

Titulo superior de Psicologia Positiva

2022

® Instituto Europeo de Psicologia Positiva

Titulo superior de Mindfulness y Gestién
Emocional

2023

® Catalan / Castellano: lengua materna

® Inglés: nivel avanzado

Xavi Fontana

™ hola@entrenaelpresente.com © 636 063 524 @ www.xavifontana.es

Experiencia artistica

Teatro

Un muerto en diagonal

www.entrenaelpresente.com

La Escalera de Jacob

.: 2019 . olideé decirte adids, asi que... Adids

. 2018 ¢ Mucha mierda La Escalera de Jacob

; 2015 ¢ No esconderds un cadaver La Escalera de Jacob

en el armario

« ¢Te acuerdas de mi? El Apartamento. Madrid
#2014 e Dos semanas Microteatro por dinero. Madrid
@ 2011 e Luces de bohemia Distrito Artes. Madrid
fo20]0 e Nuestra Natacha Distrito 9. Madrid

‘2009 * La Caja Pilcik Serantes Kultur Aretoa. Santurtzi
: e Noel Road 25 Sala Tringulo / Dublin Gay Festival
: e La Detonacién Distrito Artes. Madrid
‘2006 e Nadar Abraza Sala Cuarta Pared. Madrid
‘2004 * Sis personatges en busca Teatre Lliure. Barcelona

: d'autor

+ L'hora en qué no sabiem Fest GREC. Barcelona
#2003

3 res els uns dels altres

: « Sik-Sik / El barret de copa Teatre Lliure. Barcelona
TV [ Webseries

# 2020 < Drdcula el vampiro gallego Kememole

® 2019 + Com sifos ahir TV3

. 2018 e Cuéntame cémo pasd Ganga Producciones

e Elaccidente Globomedia

? 2017 ¢ La supercafetera Kememole

. 2015 e Centro médico Zebra Producciones

: » El Secreto de Puente Viejo Boomerang TV

$ 2013 * LaRiera TV3

@ 2012 ¢ Invisibles Berlin Cabezas rodantes

é 201 ¢ Invisibles Buenos Aires Cabezas rodantes

® 2008 * Invisibles Estambul Cabezas rodantes

6 2007 e Fisica o Quimica Ida y vuelta Producciones
é 2006 e« Circulorojo Ida y vuelta Producciones
@ 2005 * Hospital Central Videomedia

Autorias teatrales

@ 2022 * Unvermut per esmorzar

o 2019 ¢ Un muerto en diagonal
. 2018 * Mucha mierda
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